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Пояснительная записка к учебному плану  
 

1.  Общие положения 

 
Учебный план для 5-6 классов разработан на основе следующих нормативных документов: 
– Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021№115 "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования"; 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 N 16 
"Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно - 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"; 

- Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

  - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 
"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования»; 

- Основная образовательная программа  основного общего образования МБОУ «Сабинская 

ООШ» 

-Устав МБОУ «Сабинская ООШ»; 

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации учащихся. 

 

2.Структура и содержание учебного плана  
  Учебный план МБОУ «Сабинская ООШ» на 2023-2024 учебный  год направлен на 

обеспечение реализации ФГОС ООО-2021 и ФОП ООО вариант №1,а также на 

удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Таким образом, в МБОУ «Сабинская ООШ» в обязательном порядке 
будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: 
«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «ОБЖ». 

Учебный план, реализующий ФГОС ООО, состоит из: 
- обязательной части;  
- части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана включает учебные предметы, позволяющие 

обеспечить доступность получения основного общего образования и достижение всеми 
учащимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы в 
рамках предметных областей.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 
Время, отводимое на данную часть, использовано на увеличение учебных часов, 
отводимых на изучение обязательных предметных областей. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, при 5- 

дневной учебной неделе составляет в 5классе 2 часа в неделю, в 6 классе 1 час. 

   В 5 классе 1 час части, формируемой участниками образовательных отношений, 
отведен по заявлениям родителей (законных представителей) обучающихся на 
факультативный курс « Функциональная грамотность», который развивает предметные, 
метапредметные и универсальные способы деятельности. Все способы деятельности 
подразумевают, что обучающиеся овладеют ключевыми компетенциями, которые 
позволят получить дальнейшее образование.    

    По выбору родителей (законных представителей) 1 час из части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в 5-6 классах отведен на увеличение 
учебных часов учебного предмета «Физическая культура». Он направлен на укрепление 
здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 
развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 
саморегуляции средствами физической культуры, на формирование установки на 
сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 
учащихся.   

 

Учебный план на уровень основного общего образования 

(ФГОС ООО и ФОП ООО) на 2023-2024учебный год. 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Итого Кол-во часов  в неделю 

 V VI в неделю за год 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 11 374 

Литература 3 3 6 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 6 204 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 10 340 

Общественно - 
научные предметы 

История  2 2 4 136 

Обществознание   1 1 34 

География  1 1 2 68 

Основы духовно – 

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно – 

нравственной 
культуры народов 

России 

1 1 2 68 

Естественно - 
научные предметы 

Биология 1 1 2 68 

Искусство 

Музыка 1 1 2 68 

Изобразительное 
искусство 

1 1 2 68 

Технология  Технология  2 2 4 136 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 6 204 

ИТОГО 28 30 58 1972 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

1  1 34 

Функциональная грамотность  1  1 1 

 29 30 59 2006 
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3. Промежуточная  аттестации обучающихся  

 

Промежуточная аттестация обучающихся регламентируется Положением о текущем контроле и 
промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Сабинская ООШ». Сроки проведения 
промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком. 

 

Учебные предметы              5 класс              6 класс 

Русский язык  ВПР ВПР 

Литература Тестирование Тестирование 

Иностранный  язык (английский) Контрольная работа Контрольная работа 

Математика ВПР ВПР 

История России. 
Всеобщая история 

ВПР ВПР 

География Тестирование Тестирование 

Биология ВПР ВПР 

Музыка Тестирование Тестирование 

ИЗО Творческая работа Творческая работа 

Технология Защита проекта Защита проекта 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов 
(основная группа).  
Тестирование 
(подготовительная и 
специальная группа) 

Сдача нормативов 
(основная группа).  
Тестирование 
(подготовительная и 
специальная группа) 

ОДНКНР Тестирование Тестирование 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

                     1                      1 

Факультативные  занятия 
(выбираются обучающимися 
индивидуально из  предлагаемого 
ниже   перечня в указанном объеме) 

  

Функциональная грамотность Тестирование Тестирование 
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