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Пояснительная записка к учебному плану  

  Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Сабинская ООШ», 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой основного общего образования (Приказ 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 370) составлен на основе следующих нормативных 
документов: 
1.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»); 
 2. Приказ Министерство просвещения РФ №467 от 18.06.2025 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерство просвещения РФ ,имеющие ФГОС НОО,ООО,СОО»; 
3. Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 N 729 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего образования;  
4. Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 N 808 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»  
Учебный план основного общего образования фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 
Учебный год в МБОУ «Сабинская ООШ» начинается 01.09.2026 и заканчивается 
26.05.2027. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 
5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 -9 классах – 33 часа. 

В МБОУ «Сабинская ООШ» языком обучения является русский язык. 
  Учебный план МБОУ «Сабинская ООШ» на 2026-2027 учебный год направлен на 

удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Таким образом, в МБОУ «Сабинская ООШ» в обязательном порядке 
будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: 
«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «ОБЗР», 

«Труд» (технология). 
Учебный план, реализующий ФГОС ООО, состоит из: 
- обязательной части;  
- части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана включает учебные предметы, позволяющие 

обеспечить доступность получения основного общего образования и достижение всеми 
учащимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы в 
рамках предметных областей.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 
Время, отводимое на данную часть, использовано на увеличение учебных часов, 
отводимых на изучение обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, при 5- 

дневной учебной неделе составляет в 5классе 1,5 часа в неделю, в 6-7 классах 2 часа, в 8 
классе 2 часа, в 9 классе 1 час. 
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   В 7 классе 1 час части, формируемой участниками образовательных отношений, отведен 

по заявлениям родителей (законных представителей) обучающихся на курс «Практическая 
биология», который направлен на формирование интереса к изучению биологии, развития 
практических умений, подготовку обучающихся к участию в олимпиадном движении.  

   По выбору родителей (законных представителей) 1 час из части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в 5, 6, 8,9 классах отведен на увеличение 
учебных часов учебного предмета «Математика», который развивает предметные, 
метапредметные и универсальные способы деятельности, формируемые школой. Все 
способы деятельности подразумевают, что обучающиеся овладеют ключевыми 
компетенциями, которые позволят получить дальнейшее образование и ориентироваться в 
мире профессий. Курсы выбраны на основании заявления родителей (законных 
представителей).  
В 8 классе 1 час части, формируемой участниками образовательных отношений, отведен 
по заявлениям родителей (законных представителей) обучающихся на курс «Секреты 
текста», который направлен на формирование универсальных учебных действий (УУД) на 
основе работы со словом, текстом. Материал программы расширяет и систематизирует 
теоретические сведения, полученные учащимися, закрепляет практические умения и 
навыки.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Учебный предмет «История» 
включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история», «История нашего 
края» на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах.  Учебный 

предмет «Обществознание» будет изучаться в 9 классе. Учебный предмет «Духовно-нравственная 
культура народов России» будет изучаться в 5 классе во втором полугодии. В VII классе 
завершается обучение по предметам «Музыка» и «Изобразительное искусство», при этом 
предусмотрено достижение образовательных результатов и всех требований ФГОС ООО. 
Учебный предмет «Физическая культура» в 9 классе реализуется в объеме двух недельных 
часов. С целью увеличения двигательной активности обучающихся третий недельный час 
занятий физической культурой реализуется в рамках дополнительного образования. 
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Учебный план ООП ООО  

на 2026-2027учебный год. 
Учебные предметы                         Итого Кол-во часов в неделю 

 V VI VII VIII IX в неделю за год 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранный язык 

(англ.) 
2 3 3 3 3 14 476 

Математика  5 5    10 340 

Алгебра      3 3 3 9 306 

Геометрия      2 2 2 6              204 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 102 

Информатика      1 1 1 3 102 

История  3 3 3 3 2 14 476 

Обществознание      1 1 34 

География  1 1 2 2 2 8 272 

Духовно-нравственная 
культура народов 
России 

0,5     0,5 17 

Химия    2 2 4 136 

Физика      2 2 3 7 238 

Биология  1 1 1 2 2 7 238 

Музыка 1 1 1   3 102 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 102 

Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 272 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 68 

Физическая культура 3 3 3 3 2 14 476 

ИТОГО 27,5 29 31 31 32 150,5 5117 

Наименование    
учебного курса                                                                Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

курс «Математика 
плюс»  

    1 1 34 

курс «Избранные 
вопросы 
математики» 

 1  1  2 68 

курс «Математика: 
магия и стройность 
чисел» 

1     1 34 

Курс «Секреты текста»    1  1 34 

Курс «Практическая 
биология: теория и 
практика» 

  1   1 34 

Курс 
«Функциональная 
грамотность» 

0,5     0,5 17 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 5338 
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Промежуточная аттестации обучающихся  

 

Промежуточная аттестация обучающихся регламентируется Положением о текущем контроле и 
промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Сабинская ООШ». Сроки проведения 
промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком. 

Учебные 
предметы 

       5 класс        6 класс         7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык  ВПР ВПР ВПР ВПР Тест 

Литература ВПР/Тестирова
ние 

ВПР/Тестиров
ание 

ВПР/Тестирова
ние 

ВПР/Тестиров
ание 

Тест 

Иностранный язык 

(английский) 
ВПР/Контроль
ная работа 

ВПР/Контрол
ьная работа 

ВПР/Контроль
ная работа 

ВПР/Контрол
ьная работа 

ВПР/Контрол
ьная работа 

Математика ВПР ВПР ВПР ВПР Контрольная 
работа 

История России. 
Всеобщая история 

История родного 
края 

ВПР/ 

Контрольная 
работа 

ВПР/ 

Контрольная 
работа 

ВПР/ 

Контрольная 
работа 

ВПР/ 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Обществознание     Контрольная 
работа 

Духовно-

нравственная 
культура народов 
России 

Тестирование     

География ВПР/ 

Тестирование 

ВПР/ 

Тестирование 

ВПР/ 

Тестирование 

ВПР/ 

Тестирование 

Тест 

Биология ВПР 
/Контрольная 
работа 

ВПР/ 

Контрольная 
работа 

ВПР/ 

Контрольная 
работа 

ВПР/ 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Химия    ВПР/ 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Физика   ВПР/ 

Контрольная 
работа 

ВПР/ 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Информатика   ВПР/ 

Контрольная 
работа 

ВПР/ 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Музыка Тестирование Тестирование Тестирование   

ИЗО Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

  

Труд (технология) Защита проекта Защита 
проекта 

Защита проекта Тестирование Тестирование 

ОБЗР    Тестирование Тестирование 

Физическая 

культура 

Сдача 
нормативов 
(основная 
группа).  
Тестирование 
(подготовитель
ная и 
специальная 
группа) 

Сдача 
нормативов 
(основная 
группа).  
Тестирование 
(подготовител
ьная и 
специальная 
группа) 

Сдача 
нормативов 
(основная 
группа).  
Тестирование 
(подготовитель
ная и 
специальная 
группа) 

Сдача 
нормативов 
(основная 
группа).  
Тестирование 
(подготовител
ьная и 
специальная 
группа) 

Сдача 
нормативов 
(основная 
группа).  
Тестирование 
(подготовител
ьная и 
специальная 
группа) 
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Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 

отношений 

     

курс «Математика 
плюс»  

    Тестирование 

курс «Избранные 
вопросы 
математики» 

 Тестирование  Тестирование  

курс «Математика: 

магия и стройность 
чисел» 

Тестирование     

Курс 
«Функциональная 
грамотность» 

Тестирование     

Курс «Секреты 
текста» 

   Тестирование  

Курс «Практическая 
биология: теория и 
практика» 

  Тестирование   
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