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Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Сабинская основная общеобразовательная школа» 

(далее - учебный план) для 1-4 классов обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования») и ФОП НОО. В основу учебного плана положен вариант федерального 

учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных 
организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной 
недели. 

Учебный план начального общего образования фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 
Учебный план обеспечивает выполнение санитарно - эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  
Учебные занятия для учащихся 1--4-х классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. Для обеспечения адаптационного периода обучение в 1-м классе осуществляется с 
соблюдением «ступенчатого» режима обучения: сентябрь-октябрь – по 3 урока в день по 35 
минут каждый, ноябрь-декабрь – по 4 урока и один раз в неделю за счет урока физкультуры 
5 уроков по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 
   По выбору родителей (законных представителей) 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 1-2 классах использован на увеличение 
учебных часов учебного предмета «Физическая культура», с целью удовлетворения 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании обучающихся, на укрепление 
здоровья. В 3 классе 1 час передан на изучение родного языка (русского) и литературного 
чтения на родном (русском) языке. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 3-4 классах реализуется в объеме двух 

недельных часов. С целью увеличения двигательной активности обучающихся третий 

недельный час занятий физической культурой реализуется в процессе внеурочной 

деятельности спортивно-оздоровительного направления. 
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 
одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 
представителей)несовершеннолетних обучающихся, выбран модуль «Основы православной 
культуры».



 

                         

                                    Учебный план  МБОУ  «Сабинская ООШ» 

                  на уровень начального общего образования (ФГОС НОО и ФОП НОО)  
                                             на 2024-2025 учебный год.                             

Предметные области Учебные предметы/ классы Кол-во часов  в неделю 

Обязательная часть 

  1кл. 2кл. 3кл. 4кл. Всего 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 2 2 

8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

  
 

1 
1 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке  

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

  0,5  0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

  0,5  0,5 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 
3 3 2 2 10 

ИТОГО  
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

 
21 23 23 23 90 

Всего часов за год  693 782 782 782 3039 

                                  Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования  сопровождается 

годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 
Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Сабинская 
ООШ». 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в соответствии с 

безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1-го класса, итоговые оценки не 
выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится без 
домашних заданий. 

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной 
системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал на дату 

проведения работы. 
Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, определяются 
как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем обучающимся целыми 

числами в соответствии с правилами математического округления.  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ 
ПОДПИСЬЮ 

СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП 

Сертификат 454134806024145915483320249861407208698181236610 

Владелец Фролова Любовь Ивановна 

Действителен С 15.08.2024 по 15.08.2025 

№ Предметы           Форма промежуточной аттестации 

              1 класс           2 класс 3 класс 4 класс 

1 Русский язык Контрольное 
списывание с 
грамматическим 
заданием 

Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Диктант с 
грамматическим 
заданием 

  ВПР 

2 Литературное 
чтение 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

  ВПР/ 

контрольная 
работа 

3 Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

          ВПР 

4 Окружающий мир 

Тестирование Тестирование Тестирование ВПР/ контрольная 
работа 

5 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

   Тестирование 

6 

Иностранный       

язык 

(английский) 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ВПР/ контрольная 
работа 

7 

Родной язык  

( русский) 
  Тестирование Тестирование 

8 

Родная 
литература 
(русская) 

  Тестирование Тестирование 

9 ИЗО 

Защита творческой 
работы 

Защита творческой 
работы 

Защита творческой 
работы 

Защита творческой 
работы 

10 Музыка Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

11 Труд (технология) 
Защита творческой 
работы 

Защита творческой 
работы 

Защита творческой 
работы 

Защита творческой 
работы 

12 

Физическая 
культура 

Сдача нормативов 
(основная группа), 
тестирование  
(подготовительная, 
специальная) 

Сдача нормативов 
(основная группа), 
тестирование  
(подготовительная, 
специальная) 

Сдача нормативов 
(основная группа), 
тестирование  
(подготовительная, 
специальная) 

Сдача нормативов 
(основная группа), 
тестирование  
(подготовительная, 
специальная) 
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